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ZESTAW AWARY]NY:

Gdy zdarzy sie cos zlego... bedziesz pierwszg osoba, ktéra musi
zareagowac! Zrob pierwszy krok, aby zatroszczyc sie o siebie i swoich
bliskich — przygotuj zestaw awaryijny.

Najprawdopodobniej masz juz wiekszos¢ z tych rzeczy w domu. Znajdz
je, uporzadkuj i zgromadz w jednym miejscu. Nastepnie zadbaj o to, aby
zdoby¢ brakujace przedmioty. BADZ PRZYGOTOWANY!
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Woda Trwata zywnosé  Radioodbiornik  Latarka i baterie
butelkowana do komunikatéw
NOAA
Srodki higieny Apteczka Gwizdek Reczny
osobistej pierwszej otwieracz

pomocy do puszek
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Kopie waznych Koc/recznik Odziez na Wytrzymaty
dokumentéw zmiane pojemnik
wodoodporny

Gratulacje! Zrobites$ pierwszy krok, aby przygotowa¢ sie na sytuacje
awaryjne. Teraz przygotuj plan postepowania w sytuacjach awaryjnych dla
swojej rodziny. W tym celu wejdz na strone www.GearUpGetReady.org
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P.S. Pamigtaj, aby zadbaé o specjalne potrzeby czionkéw swojej rodziny: dzieci, osob
starszych, zwierzat domowych, oséb niepetnosprawnych itp. Nie zapomnij, ze zywno$¢é moze
sie przeterminowaé. Sprawdzaj date waznosci i zmieniaj zaopatrzenie w razie potrzeby.
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Kto jest pierwszg osoba,
ktéra powinna zareagowac
w sytuacjach awaryjnych?

TY!

Czego bedziesz potrzebowac?

Czy bedziesz wiedzieC, gdzie masz sie udac?

Gdzie spotkasz sie z pozostatymi czionkami
swojej rodziny?

Odpowiedz sobie na te pytania juz dzi$. Przygotuj
karte na wypadek sytuacji awaryjnych
oraz plan dla cztonkéw swojej rodziny!

www.GearUpGetReady.org
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